TO THONG TIN HEARTKIDS

HeartKids

Lén lén voi
bénh tim

Théng tin danh cho thanh thiéu nién vé giai
doan chuyén tiép va cach chi déng viéc cham

sOc cila minh.

Trong d6 tudi tir 12 dén 25, thanh thiéu
nién dang chuyén ti thdi tho du sang tudi
trudng thanh.

Day la thai gian tha vi cla su bién déi. Trong thoi
gian nay, ban sé phat trién cac ky nang va kién
thuc dé xoay x& trong cudc séng clia chinh minh,
ké cd bénh tim cua ban.

Chuyén tiép la gi?

Chuyén tiép la quy trinh phat trién cac ky nang
ma ban sé can dé xoay x& trong cudc séng va
cham séc suc khde ciia minh mot cach déc lap
hon. Quy trinh chuyén tiép tir hé théng y té danh
cho tré em sang hé théng y té danh cho ngudi
I6n dién ra khi ban d 18 tudi, nhung ban c6 thé
bt dau chuan bi sdn sang trudc thai diém do.

Cha me clia ban c6 thé da quyét dinh vé nhiéu
viéc va sap xép cho ban khi ban con nhé. Khi trg
thanh thanh thiéu nién va ngugi trudng thanh
tré tudi, ban sé c6 co hoi bat dau quyét dinh
nhiéu hon cho chinh ban than minh.

Diéu nay doi héi mot bd ky nang méi ma ban sé
phat trién dan.
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Tai sao toi can chuyén tiép?

Doi ngli diéu tri cho ban héi nhé chuyén vé diéu
tri cho tré em. Khi ban tr& thanh nguai 16n, tét
nhat 1a ban nén gap cac bac si chuyén diéu tri
cho ngudi 1én. Ho 6 thé giup ban giai quyét mot
$6 cau hoi va nhu cdu mai ma ban cé thé cé khi
truéng thanh.

Ban c6 thé cdm thay buén khi rai khoi doi ngi
diéu tri hién tai cila minh. Luc dau, su thay doi
dé c6 thé khién ban cdm thay e sg, nhung su
thay déi nay Ia mot phan quan trong trong viéc
truéng thanh.

Hay nhé rang diéu nay sé tré nén dé dang hon
khi ban da quen véi né.
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Hé thong nguai I6n khac nhu
thé nao?

Mot trong nhiing khac biét chinh trong hé théng
danh cho ngudi I6n la ban sé cht déng trong
viéc quyét dinh chit khéng phai cha me cuta ban.

Giéng nhu tat ca nhimng thay déi trong cudc séng,
ban c6 thé phai lam quen dan véi hé théng mai.
Ban c6 thé mudén bat dau thuc hanh mot s6 ky
nang trudc khi chuyén sang hé théng danh cho
nguai l6n.

Cac ky nang cham séc suc khoe:

* Theo déi cac ho so bénh an cta
minh. Tim hiéu va sdp xép théng
tin vé can bénh, cac phau thuat,
phuong phap diéu tri va thudc
men clia minh.

e Thai gian moét minh véi bac
si ctia ban. Thoai mai noi
chuyén vai bac si vé stic khoe
cl@ia ban khi cha me khong

- c6 mat trong phong.

_\ e Chiu trach nhiém vé thuéc men
ctia chinh minh. Tim hiéu cach thuc
('_ va thoi fi’ié’m dung thuéc ciing nhu
. cach dé cé toa thuéc mai.

e Pat cac cudc hen ctia riéng ban.
Tim hiéu cach goi dién hoac gui
email cho phong kham va dat
hen cla riéng ban.

Lam thé nao dé toi chuyén tiép?

Quy trinh chuyén ti€p khong xay ra mot sém
mot chiéu. Pay la quy trinh dién ra dan dan, chia
thanh cac giai doan. Cac trach nhiém méi dugc
bat dau ti tr. Mot s6 bénh vién cé cac chuong
trinh chuyén tiép co6 thé giup ban phat trién ky
nang va kién thiic ctia minh.

Théng tin thém vé quy trinh chuyén tiép

Truy cap céc tai liéu bao gobm cac t& thong tin
va danh sach kiém tra vé sdn sang chuyén tiép.

0 Royal Children’s Hospital Melbourne

Trapeze
(Sydney Children’s Hospital Network)
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Cac giai doan chinh trong quy
trinh chuyén tiép

GIAI DOAN

GIOCI THIEU
(12-15 tudi)
Gidi thiéu cho ban vé quy trinh chuyén tiép:
Quy trinh chuyén ti€p la gi va tai sao lai

quan trong.

Thanh thi€u nién bat dau tim hiéu thém vé can
bénh cla ho va cach déi phé véi no theo kha
nang tét nhat ctia minh.
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Thuc hanh mét s6 nhiém vu ma ban sé tu lam
khi truéng thanh.

Thanh thiéu nién sé tim hiéu vé tinh bado mat
lién quan dén bénh nhan va cé thé bt dau cé
thdi gian riéng véi bac si ca minh.

g ooy RV m
1?
(18-19 tudi) e

Tham dinh muc d6 sdn sang ctia ban cho quy
trinh chuyén tiép va giai quyét moi lo ngai
ma ban c6 thé cé.

Thanh thiéu nién sé gap doi ngl cham soc cho
Nngudi I&n clia minh. Théng tin danh cho bénh
nhan chuyén sang déi ngl nhan vién mdi.

L' W) GIAI DOAN

’ @ THAM DINH
S (6-18 thang sau khi chuyén tiép)

Cung cap y kién phan héi vé quy trinh
chuyén tiép.

Thanh thiéu nién c6 thé chia sé kinh nghiém
cla ho vé quy trinh chuyén ti€p. Diéu nay
c6 thé gilp céi thién quy trinh cho nhiing
ngudi khac.

Nguén: Royal Children’s Hospital Melbourne
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Co6 cac lua chon lanh manh

Bi bénh tim khong nhat thiét ngan ban lam
nhing viéc ban muén lam. Diéu d6 co thé
c6 nghia la déi khi moi thir can sap xép thém
mot chat.

S6ng theo 16i séng lanh manh la phan quan
trong trong viéc thuc hién budc tiép theo khi
trudng thanh. Hay doc tG thong tin cta chiang toi
dé biét thém thong tin vé tap thé duc, di du lich,
ruou bia, thiic uéng tang luc, v.v.

Bac si va doi ngli cham séc suc khde
cla ban luén san sang hé trg va tra 16i
cac cau héi clia ban vé can bénh va quy
trinh chuyén tiép cta ban.

N6i chuyén vé suc khée tam than
LSn 1én va chuyén sang hé thédng danh cho ngudi
I6n 1a thaoi gian thay d6i. Luc dau, thoi gian nay
c6 thé gay cang thang, nhung sé tré nén dé
dang hon.

Tuy nhién, néu bat dau cam thay lo lang, cang
thang hodac suy sup trong khoadng thdi gian

dai, ban nén tam su véi ai @6 ma ban co thé tin
tudng. Ngudi nay c6 thé la nhan vién phu trach
thanh thiéu nién, cé van hoc dudng, ban beé

hodc than nhan hodc bac si cta ban.

Néu ban khong cam thay thoai mai khi néi vé suic
khde tam than ctia minh khi c6 mat than nhan &
dé, ban cé thé yéu cau bac si cho cudc hen riéng.

Ho tro suc khoe tdm than

Kids Helpline
c 1800 55 1800
headspace

e headspace.org.au

ReachOut

e au.reachout.com
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Tai liéu tham khao

"ROYAL CHILDREN’S HOSPITAL MELBOURNE (2021). “Information for
young people transitioning from paediatric to adult health services”
Truy cap thang 3 nam 2021. C6 sdn: Truc tuyén.

HeartKids da duyét va cap nhat to thong tin nay vao thang 3 nam 2021.
T& thong tin nay da dugc Uy ban C6 van Lam sang clia chiing t6i chiing
thuc vao thai diém phat hanh. Thong tin 1am sang c6 thé thay déi sau
ngay nay. Théng tin trong td thong tin nay 1a théng tin téng quét.

N6 khoéng thay thé cho 16i khuyén y té tir bac si clia quy vi. Ludn noi
chuyén véi bac si vé nhiing van dé anh hudng dén stic khoe ctia quy vi.

Noi dé tim thém théng tin
va ho trg

HeartKids

° heartkids.org.au

Tim hiéu thém vé bénh tim & tré em va su hé trg
ma HeartKids c6 thé cung cap cho quy vi.

9 MyHeart group

Cong dong truc tuyén HeartKids danh cho thanh
thi€u nién (13 dén 25 tudi) bi bénh tim tré em.

e 1800 432 785

Hay goi cho Pudng day trg gilip clia HeartKids dé
dugc hé trg, tu van va huéng dan.

ﬁ @HeartKidsAustralia

@HeartKids
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